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JLeiden lindern und da sein®

Die Hospizgruppe Breisach
bietet Letzte-Hilfe-Kurse an.
Diese sollen Teilnehmenden
unter anderem die Angst davor
nehmen, Sterbende zu be-
gleiten. Worum es dabei
konkret geht, erklaren zwei
Vereinsmitglieder im Interview.

Sie haben mit der Hospizgruppe den Kurs
nLetzte Hilfe“ inzwischen zum zweiten Mal
angeboten. Was genau ist das?

Andrea Walter: Die Letzte Hilfe ist pa-
rallel zur Ersten Hilfe zu verstehen. Bei
der Ersten Hilfe geht es um Lebensret-
tung; bei der Letzten Hilfe darum, einem
sterbenden Menschen das Sterben und
das Lebensende zu erleichtern und ihn
zu unterstiitzen.

Was kann man sich konkret darunter vor-
stellen?

Walter: Konkret geht es darum, dass
Angehorige, zum Beispiel wenn der un-
heilbar kranke, sterbende Mensch zu
Hause ist, praktische Handgriffe lernen,
mit denen sie ganz unmittelbar Erleich-
terung schaffen kénnen: etwa wie man
einen Menschen sinnvoll lagert oder wie
man durch einfache Mafnahmen wie
zum Beispiel Befeuchten der Mund-
schleimhaut zur Linderung des Durstge-
fiihls Entlastung und Entspannung schaf-
fen kann. Es geht auch darum, den Teil-
nehmenden die Scheu und Unsicherheit
zu nehmen, einem sterbenden Men-
schen zu begegnen, ihn zu beriihren und

mitihm in Kontakt zu treten. Wir vermit-
teln auBerdem, welche Gefiihle auf bei-
den Seiten eine Rolle spielen — sowohl
beim sterbenden Menschen, als auch bei
denen, die helfen méchten.

Wie ist der Kurs aufgebaut?

Franz Perl: Ein Kurs dauert vier bis fiinf
Stunden und ist in vier Module geglie-
dert. Dabei geht es zundchst um die Pro-
zesse des Sterbens und was dabei eigent-
lich alles ablduft. Anschliefend geht es

um V¢ wie die Pati
ﬁigung, Betreuungsverfiigung und Be-
Danach

wlr dariiber, wie Leiden gelindert wer-
den und wie ein Abschied und eine Be-
stattung gestaltet werden kann. Wir
sprechen wahrend des Kurses auch {iber
den Trauerprozess. Als Trauerausbilde-
rinnen und -ausbilder kdnnen wir dazu
fundiert berichten. Ein wichtiges Thema
ist auBerdem: Wie spricht man mit Kin-
dern dariiber?

Wie denn?

Perl: Mdglichst offen. Vermeiden Sie
zum Beispiel den Klassiker ,,Opa ist ein-
geschlafen“ —das kann dazu fiihren, dass
ein Kind nachts nicht mehr schlafen will
oder fragt, wann Opa wieder aufwacht.

Sie haben den Kurs bereits zweimal ange-
boten. Wie wurde er angenommen?

nommen wurden auch die organisato-
risch-praktischen Aspekte rund um Vor-
sorgevollmacht und Co.

Warum ist die Letzte Hilfe wichtig?
Perl: Weil sie den Menschen die Angst
vor dem nimmt, was auf sie zukommt —
und Mut macht, sich diesem Prozess zu
stellen. Wir leben in einer modernen
und medialen Welt; wenn wir {iber den
Tod sprechen, ist es meist der Tod der an-
deren. Selten reden wir iiber den eige-
nen Tod oder den in der eigenen Familie.
Dabei tragen wir grundsitzlich alle To-
desangst in uns. Die ist wichtig — ohne
sie wiirden wir keine Risiken abwégen.
Aber man muss sie nicht wie eine Monst-
ranz vor sich hertragen. Wir wollen ver-
mitteln: Das Leben ist ein Geschenk,
und Geschenke sollte man gut nutzen.
‘Wenn ein geliebter Mensch im Sterben
liegt, zeigen wir einerseits, wie man Lei-
den lindern kann und andererseits, wie
wichtig es ist, einfach da zu sein, damit
niemand allein sterben muss.
Walter: Wichtig ist auch, dabei auf den
demografischen Wandel zu blicken: Die
Bevolkerung wéchst und altert. Untersu-
chungen zeigen, dass die groBe Mehr-
heit der Menschen zu Hause sterben
mochte, tatsdchlich sterben aber sehr
viele im Krankenhaus und im Pflege-
heim. Es widre wichtig, wieder mehr
Menschen ein Sterben zu Hause zu er-
Sglichen. In Zi it mit dem

Walter: Sehr positiv. Die Teil

den sagten hinterher fast alle, sie fiihlten
sich sicherer. Die Beklemmung sei etwas
verschwunden und sie hétten das Ge-
fiihl, besser mit einer solchen Situation
umgehen zu kdnnen. Sehr positiv aufge-

Oft suchen sterbende Menschen den Kérperkontakt etwa iiber die Hand.

Palliativnetz kann man viel bewirken.

Wie kam es dazu, dass Sie die Letzte Hilfe
mit der Hospizgruppe in Breisach anbieten?
Walter: Die Organisation Letzte Hilfe
hat sich an die Hospizbewegung Breis-
gau-Hochschwarzwald gewandt und ge-

- fragt, ob es Mitglieder gibt, die den Letz-

te-Hilfe-Kurs anbieten. Dafdr absolviert

Fvanz Perl (Ilnks) und Andrea Walter von der Hospizgruppe Breisach bieten

man eine Kursleit Wir

beide haben uns gemeldet. Urspriinglich
gab es die Letzte Hilfe in Deutschland
und, fast zeitgleich, in Ddnemark. Inzwi-
schen istsie in 21 européischen Lindern

° sowie in Australien, Brasilien und Chile

vertreten — eine internationale Organi-
sation, die iiberall den Anspruch hat, pa-
rallel zur Ersten Hilfe auch die Letzte Hil-
fe zu vermitteln.

Was brauchen Sterbende?

Perl: Zuwendung - das ist das Erste und
Wichtigste. Oft sucht ein sterbender
Mensch nach einer Hand. Wir von der
Hospizbegleitung sollten von uns aus

‘was um sie herum geschieht. Wichtig ist
zuvermitteln: Ich bin da, ich sitze bei dir.
Das ist mindestens so wichtig wie jedes
Medlkament Zusitzlich kann man mu
ie eine schone
schaffen. Bestimmte Diifte wirken beru-
higend oder belebend. Auch Wickel kén-
nen gut tun. Das habe ich zuletzt sehr
personlich erlebt: Eine Nichte von mir
ist mit 40 Jahren verstorben; am Schluss
war sie im Hospiz in Hannover und
schrieb mir: , Hier ist es so schon. Ich ha-
be ein Zimmer mit Blick auf bliihende
Bdume, die Pflegenden sind so nett. Je

auch Letzte-Hilfe-Kurse an.
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sterbender Mensch geborgen fiihit und
spiirt: Da ist jemand.
Interview von Sophia Ungerland

B3 Die Letzte-Hilfe-Kurse in Breisach
finden in der Regel zwei Mal im Jahr statt,
im Mai und im November. Kosten: 15 Euro.
Weitere Informationen unter www.hospiz-
bewegung-bh.de

B3 AndreaWalter (72) und Franz Perl
(68) sind seit fiinf beziehungsweise vier
Jahren bei der Hospizgruppe Breisach aktiv.
Beide haben die Ausbildungen zur Hospiz-

keinen Kérperkontakt aber
wir kénnen die Hand anbieten.

Walter: Zuwendung heifit auch: beruhi-
gend sprechen. Sterbende registrieren,

den Tag by icheinenl

ckel auf die Brust, das ist so angenehm.“
Da wurde mir noch einmal ganz person-
lich klar, wie wichtig es ist, dass sich ein

begleitung, und Letzte-
Hilfe-Leitung absolviert. Vor der Rente war
Walter als Arztin fir Innere Medizin in Lahr,
Perl als Textiltechniker in Freiburg tétig.



